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Rotaļnodarbību saraksts 2019./2020. mācību gadam 
 

Grupa Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

1. grupa 

( 1,5- 3) 

 

Rīta vingrošana  
(8.35-8.40) 

Mūzika (9.15-9.30) 

  MĀKSLA UN   

TEHNOLOĢIJAS 

Fiziskā izglītība un veselība  (dabā) 

Rīta vingrošana  
(8.35-8.40) 

Fiziskā izglītība un veselība 

  (9.15-9.30) 

VALODA 

 

Rīta vingrošana  
(8.35-8.40) 

MATEMĀTIKA 

Mūzika (10.05-10.25) 
Fiziskā izglītība un veselība  

(dabā) 

Rīta vingrošana  
(8.35-8.40) 

Fiziskā izglītība un veselība  

(9.15-9.30) 

SOCIĀLĀ UN PILSONISKĀ  

Rīta vingrošana  
(8.35-8.40) 

DABASZINĪBAS 

Fiziskā izglītība un veselība  
(dabā) 

2. grupa 

(2,5- 4) 

Rīta vingrošana  

(8.35-8.40) 
Fiziskā izglītība un veselība 

  (9.35-9.55) 

MĀKSLA UN  

TEHNOLOĢIJAS 

Rīta vingrošana  

(8.35-8.40) 

DABASZINĪBAS 

Fiziskā izglītība un veselība  (dabā) 

Rīta vingrošana  

(8.35-8.40) 
Mūzika  (9.40-10.00) 

VALODA 

Fiziskā izglītība un veselība  
(dabā) 

Rīta vingrošana  

(8.35-8.40) 
Fiziskā izglītība un veselība  

(10.15-10.35) 

MATEMĀTIKA 

 

Rīta vingrošana  

(8.35-8.40) 

SOCIĀLĀ UN PILSONISKĀ 

Mūzika  (9.40-10.00) 

Fiziskā izglītība un veselība  
(dabā) 

3. grupa 

(2,5 - 4) 

Rīta vingrošana  

(8.35-8.40) 

DABASZINĪBAS 

Fiziskā izglītība un veselība  (dabā) 

Rīta vingrošana  

(8.35-8.40) 

MATEMĀTIKA 

Fiziskā izglītība un veselība  

(9.50-10.10) 
 

Rīta vingrošana  

(8.35-8.40) 
Mūzika (9.15-9.35) 

VALODA 

Fiziskā izglītība un veselība  
(dabā) 

Rīta vingrošana  

(8.35-8.40) 

SOCIĀLĀ UN PILSONISKĀ 

Fiziskā izglītība un veselība 

(9.50-10.10) 

Rīta vingrošana  

(8.35-8.40) 

     MĀKSLA UN  

TEHNOLOĢIJAS  
Mūzika (9.15-9.35)  

Fiziskā izglītība un veselība  

(dabā) 

4 grupa 

(5 -6) 

Rīta vingrošana  
(8.30-8.40) 

MATEMĀTIKA 

Fiziskā izglītība un veselība  
(10.00-10.30) 

 

Rīta vingrošana 
 (8.30-8.40) 

VALODA 

Mūzika (10.15-10.45) 
Fiziskā izglītība un veselība  (dabā) 

Rīta vingrošana 
 (8.30-8.40) 

     DABASZINĪBAS 
Fiziskā izglītība un veselība 

(10.30-11.00) 

 

Rīta vingrošana 
 (8.30-8.40) 

      MĀKSLA UN  

TEHNOLOĢIJAS  
Fiziskā izglītība un veselība  

(dabā) 

Rīta vingrošana  
(8.30-8.40) 

Mūzika (10.05-10.35) 

SOCIĀLĀ UN PILSONISKĀ 

Fiziskā izglītība un veselība  

(dabā) 

 

5.grupa 

(6-7) 

 

Rīta vingrošana  
(8.30-8.40) 

MATEMĀTIKA 

Fiziskā izglītība un veselība  
(10.30-11.00) 

Rīta vingrošana  
(8.30-8.40) 

Mūzika (9.15-9.45) 

SOCIĀLĀ UN PILSONISKĀ 

Fiziskā izglītība un veselība  (dabā) 

Rīta vingrošana  
(8.30-8.40) 

     MĀKSLA UN  

TEHNOLOĢIJAS  
Fiziskā izglītība un veselība 

(10.00-10.30) 

Rīta vingrošana 
 (8.30-8.40) 

Mūzika (9.15-9.45) 

VALODA 

Fiziskā izglītība un veselība  

(dabā) 

Rīta vingrošana  
(8.30-8.40) 

DABASZINĪBAS 

Fiziskā izglītība un veselība  
(dabā) 

 

 

 Izcelta integrētās nodarbības dienas dominante; 

 Otrdienās un ceturtdienās (15.05-15.25) – koriģējošā vingrošana; 

 Pirmdienās, otrdienās, trešdienās un ceturtdienās – logopēdija. 


